UCHWALA NR 649/XXX1/14
RADY MIEJSKIEJ WEGLINCA

z dnia 6 marca 2014 r.

w sprawie przyjecia "Programu zwalczania otylo$ci u dzieci szkolnych"

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwiazku zart. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2013r., poz. 594 z p6zn. zm.) oraz § 23 ust. 1 Statutu Gminy i Miasta Wegliniec okreslonego
uchwalg nr 35/VI/03 Rady Gminy i Miasta Wegliniec z dnia 12 marca 2003r. w sprawie Statutu Gminy i Miasta
Wegliniec (opublikowanego w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Dolno$laskiego z2003r. nr 50, poz.
1178 z p6zn. zm.) Rada Miejska Weglinca uchwala co nastgpuje:

§1.

Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Program zwalczania otylo$ci u dzieci szkolnych” stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§2.
Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Gminy i Miasta Wegliniec.
§3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
Przewodniczacy Rady
Miejskiej
Waldemar Blauciak
Uzasadnienie

W zwiazku znarastajacym problemem otytosci u dzieci szkolnych koniecznym jest podjgcie dzialan
profilaktycznych w celu zwalczania istniejacego problemu.

Wobec powyzszego Rada Miejska Weglinca dziatajac na podstawie art. 18 st.1 w zw. z art. 7 ust. 1 pkt
5 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym oraz § 23 ust. 1 Statutu Gminy i Miasta Wegliniec
przymuje do realizacji "Programu zwalczania otylo$ci u dzieci szkolnych".
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Zatgcznik do uchwaty nr 649/XXXI/14
Rady Miejskiej z dnia 06.03.2014 r.

PROGRAM ZWALCZANIA OTYLO SCI
U DZIECI SZKOLNYCH

Cel og0Iny programu:

— badanie, dziatania profilaktyczne oraz terapiaastytu dzieci i mtodziey szkolnej,
— zmniejszenie psychologicznych, spotecznych i ekdnpnych kosztow wyspowania
otytosci.

Il. Cele szczegotowe:

- identyfikacja dzieci zagtmnych otylgcia i skierowanie ich do leczenia
specjalistycznego,

— upowszechnienie wiadordd wsrdéd ucznidw i ich opiekunéw o przyczynach
powstania otytéci i konieczndci zapobiegania i leczenia,

— wyrabianie prawidtowych nawykdwywieniowych u dzieci (tj. ograniczenie spyaia
tluszczow, zwgkszenia spoywania owocOw i warzyw, ograniczenia stodkich
napojow),

— zaclecanie do prowadzenia aktywnego trybycia (aktywnd¢ fizyczna w szkole i w
czasie wolnym).

I1I. Czestotliwosé wystepowania otytosci u dzieci szkolnych

— okoto 4,5% dzieci szkolnych ma stwierdzaartytos¢ (przewaga dziewczynek),
— okoto 9,0% dzieci szkolnych ma stwierdzamadwag.

V. Koordynatorzy (osoby wspotpracupce):

Dyrektor Szkoty i wyznaczeni wychowawcy,
Lekarz, pie¢gniarka szkolna oraz pigjniarka POZ,
Dietetyk,

Komisja Zdrowia Gminy Wgliniec.

PwbdE

V. Uczestnicy programu

— uczniowie klas I-VI Szkot Podstawowych w Gminiesgliniec.
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VI. Czas realizacji
— 2014 -2015 rok
VIl.  Harmonogram programu

— wrzesié/pazdziernik - spotkanie w szkotach z dyrektorami, wywlawcami i
uczniami, w celu przyhtenia zatéen programu,

— wrzesié/ pazdziernik - badania przesiewowe dzieci na tererkelyz nast¢pnie
konsultacje dzieci z nieprawidtowymi wynikami badarzesiewowych w POZ,

— pazdziernik/ listopad - opracowanie wynikéw badagrzeprowadzenie konsultaciji
dietetycznych,

— luty/marzec - ponowne badania i ocena skutegzrpodgtych dziata.

VIIl.  Metodyka badan;

— uzyskanie pisemnej zgody rodzicow na przebadaniecka w szkole w kierunku
wykrycia otytaci,

— dzieci na terenie szkotyetla mialty wykonane pomiary masy ciata i wzrostu, wucel
oznaczenia wskaika BMI (piekgniarka POZ),

— o0soby z nadwagi otytoscig zostal skierowane z kagtbada do swoich przychodni
w celu wykonania badaekarskich i dodatkowych laboratoryjnych,

— po wykonaniu badadodatkowych i konsultacji u lekarza POZ, dzieich rodzice
odhezda spotkanie konsultacyjne z dietetykiem (dobér dietsaz nauczycielami w-f
(dobranie odpowiednicéwiczen ruchowych)

— przeprowadzenie bafi&ontrolnych po uptywie 3 miesiy.

Opracowata llona Curyto - Dziuba
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