UCHWALA NR 405/XIX/12
RADY MIEJSKIEJ WEGLINCA

z dnia 20 listopada 2012 r.

w sprawie przyjecia GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO dla GMINY
i MIASTA WEGLINIEC na LATA 2013 - 2016

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz.
U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm.), art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z p6zn. zm.), art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175 poz. 1362 z pdzn. zm.) oraz § 4 ust. 1 rozporzadzenia Rady
Ministréow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U.
z 2011 r. Nr 24, poz. 128) Rada Miejska Weglinca uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje do realizacji Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy i Miasta Wegliniec na
lata 2013 - 2016, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2.
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy i Miasta Wegliniec.
§3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczacy Rady
Miejskiej
Waldemar Blauciak
Uzasadnienie

§ 4 ust. 1 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz. 128 ) wskazuje samorzady gminne jako podmioty realizujace
Narodowy Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Zatozenia Programu w skali lokalnej okresla Gminny
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy 1 Miasta Wegliniec na lata 2013 — 2016, gdyz zgodnie z art.
7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z pdzn.
zm. ) do zadan wlasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty samorzadowej w zakresie
ochrony zdrowia. W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaty jest uzasadnione.
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Zatgcznik do uchwaty Rady Miejskiej
Nr 405/X1X/12 z dnia 20.11.2012 r.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

dla Gminy | Miasta Wegliniec

na lata 2013 - 2016

Wegliniec 2012 r.
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Pokcie zdrowia okréla Swiatowa Organizacja Zdrowia w konstytucji z 1948uqgako ,stan
petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psycegzn spotecznego, a nie tylko jako
brak choroby lub zniedetnienia”. WHO okréla ta definicjg, iz zdrowie, w tym zdrowie
psychiczne, ktore jest nieagdkznym elementem zdrowia cztowieka, jest dobrenbissgm,
ktére pozwala jednostce funkcjonoévgrawidtowo w spoteczestwie. W celu ochrony
zdrowia psychicznego Rada Ministrow rozpmtzeniem z dnia 28 grudnia 2010 roku pekyj
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego,dgoértermin realizacji datowany jest
na lata 2011 — 2015. Celem Programu jest jest pcfarrmrowia i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienie wielostronnej i powbnée dosipnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezknej dozycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Wsrdd realizatorow celéw Programu wymieniong ®wniez samorady gminne, ktére
podejmuy dziatania polegage na zapewnieniu ochrony zdrowia psychicznego. n@mi
Wegliniec poprzez opracowanie i realizackGminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy i Miastaggliniec na lata 2013 — 2016, zwanego dalej Prognrame
okresla elementy polityki zdrowotnej gminy w zakresieppawy stanu zdrowia psychicznego
mieszkacow oraz zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych.

Podstaw opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia synego dla Gminy i
Miasta Wegliniec na lata 2013-2016 jest:

— Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronrew psychicznego (Dz. U. Z 1994 r. Nr
111, poz. 535 z pézn. zm.),

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotede U. z 2009 r. Nr 175, p0z.1362 z
pézn. zm.),

- Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samdreze gminnym (Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z
pézn. zm.), okrélajaca zadania wkasne gminy w zakresie zaspokojeniagiotwspdlnoty z
zakresu ochrony zdrowia,

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 rswiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, po2I& p@n. zm),

— Rozporadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2012 r.prasvie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Z1200r 24, poz. 128).
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|. Diagnoza zjawiska zaburzenia psychicznego

Gmine Wegliniec zamieszkuje wedtug stanu na @z84 grudnia 2011 r. 8 965 mieszkaw,

w tym liczba oséb powsej 18 rokuzycia to 5 847 osob i porej 18 rokuzycia to 3 118 osob.
Z dokumentacji Miejsko — Gminnegos@dka Pomocy Spotecznej wddlincu wynika, ¥ z
pomocy finansowej w 2011 r. korzystato 388 rodZirobserwacji wynika,s znaczna liczba
0s6b majca problemy psychiczne nie korzysta z pomocy spokec Stad nie jest znana
doktadna liczba os6b chorych psychicznie na tergniény. Z danych przedstawionych w
Narodowym Programie Ochrony Zdrowia wynikaz rejestrowane rozpowszechnienie
hospitalizacji zaburze psychicznych w Polsce w roku 2003 wynosito 5072 190 tys.
populacji i przez 5 lat wzrosto o 8% do 549W.woj. dolnglaskim w 2003 r. wysipowat
wskaznik hospitalizacji zaburze psychicznych w wysokgi 553,0, natomiast w 2007 r. -
475,80 (spadek o ok. 14%).

II. Cel Programu

Gtownym celem niniejszego Programu jest promocjeowa psychicznego, jako czynnik
integrupcy wszystkiesrodowiska lokalne.

lll. Cele szczegotowe Programu

1. Podnoszenieswiadomaci spotecznej w zakresie zdrowia psychicznego peEprz
rozwoj promocji zdrowia ¥réd mieszkacow spotecznsci lokalnej.

Propagowanie zdrowego stytycia i postaw prozdrowotnych.
Upowszechnienie informacji i edukacji zdrowotnej.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, szkoseadowisku lokalnym.

a c w DN

Aktywizacja instytucji, organizacji, stowarzysze mieszkacow gminy w zakresie
promocji zdrowia psychicznego.

IV. Realizatorzy i wspotrealizatorzy Programu

Skuteczna realizacja Programu iiwa jest przy wspoétpracy wszystkich jednostek
dziatapcych na rzecz promocji zdrowia psychicznego tj.:

Urzedu Gminy i Miasta Wgliniec,

Placowek opieki zdrowotnej dziasalych na terenie gminy ¥gliniec,

Placéwek éwiatowych dziatajcych na terenie gminy ¥gliniec,

Miejsko — Gminnego €@odka Pomocy Spotecznej wglincu,

Gminnej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych,

Innych podmiotdw i instytucji realizggych zadania z zakresu promociji zdrowia i
profilaktyki w ramach swoich zadastatutowych.

ouhwnE

V. Dziatania Gminy w zakresie ochrony zdrowia psycitznego

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zatzeniom psychicznym:
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a) Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicandgztattowanie zachowwai
styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwgaomiegtnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagmgacych zdrowiu psychicznemu.

b) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

c) Zwiekszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniayghucznymi.

d) Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stakagtysu psychicznego.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wigdtronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i panocy niezkednych do zycia w
srodowisku rodzinnym i spotecznym

a) Upowszechnienigrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdravept
b) Upowszechnianie zzdicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

c) Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psyathymi.

d) Koordynacja rénych form opieki i pomocy.

Realizacja zat@onych dziataa nastpi poprzez:

a) Realizag zalazen Gminnego Programu Profilaktyki i Rozygiywania Problemow
Alkoholowych dla Gminy i Miasta \gliniec na rok 2013, Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy i Miastaciiniec na lata 2013 — 2015 oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Ruelaraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie dla Gminy i Miasta ¥gliniec na lata 2013 — 2015.

b) Kontynuaat wspotpracy z PoradgiZdrowia Psychicznego oraz PoragRisychologiczno
— Pedagogiczn w Zgorzelcu i innymi placéwkami dzialmgymi na rzecz zdrowia
psychicznego.

c) Dostosowanie do indywidualnych potrzeb wspaicianych form pomocy udzielanej
osobom chorym i ich rodzinom przez podmioty dzigdajna rzecz zdrowia psychicznego.

d) Zwiekszenie dospnasci do swiadcze zdrowotnych z zakresu porad psychologicznych i
psychiatrycznych.

e) Upowszechnianie form pomocy i wsparcia spotegargia osob chorych i ich rodzin, w
tym wspieranie inicjatyw magych na celu uzyskanie umg&josci radzenia sobie w
sytuacjach zagrajacych zdrowiu psychicznemu.

f) Wspieranie dziatd edukacyjnych i informacyjnych w celu integracjiofgcznej osdéb
chorych.

g) Aktywizacg zawodowg 0sob chorych.

h) Wspotprag z instytucjami i organizacjami w zakresie dzfafgodgtych na rzecz poprawy
sytuacji 0sob i rodzin dotketiych problemem zaburagsychicznych.

VI. Termin realizacji zatozen Programu
Realizacja niniejszego Programu nasiv okresie od 1 stycznia 2013 r. do 31.12.2016 .

VIl. Zrodia finansowania Programu

Zrédtem finansowania zaflaokrelonych w niniejszym Programieg sirodki finansowe z
Narodowego Funduszu Zdrowidrodki finansowe z budktu Gminy Wgliniec, srodki
finansowe z buzktu pastwa isrodki pozabudetowe.
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