UCHWALA NR 828/XXXV/17
RADY MIEJSKIEJ WEGLINCA

7 dnia 28 wrzes$nia 2017 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy i Miasta Wegliniec
na lata 2017 - 2020

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 5 i art.18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U.
z 2016 r., poz. 446 ze zm.) oraz art.1 ust.1 i art.2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2017 r., poz. 882) Rada Miejska Weglinca uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy i Miasta
Wegliniec na lata 2017 — 2020, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy i Miasta Wegliniec.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Waldemar Blauciak

UZASADNIENIE
Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, ochrona zdrowia
psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych m.in. promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym. Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 nalezy do zadan wilasnych samorzadéw wojewoddztw, powiatdow i gmin. W
zwigzku z powyzszym podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy i Miasta Wegliniec na lata 2017 — 2020 jest uzasadnione.
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Zalgcznik do uchwaly Rady Miejskiejeglizica
Nr 828/XXXV/17 z dnia 28 wrgga 2017 r

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Gminy i Miasta Wegliniec
na lata 2017 — 2020

Wegliniec 2017 r.
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Wstep

Podstawy prawry do podejmowania dziatazwigzanych z ochran zdrowia psychicznegoas
nastpujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochroniewdr psychicznego (Dz.U. z 2017 r., poz. 882).
2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spo&¢Pz.U. z 2016 r. poz.930 ze zm.).

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o sanrpeie gminnym (Dz.U. z 2016 r., poz. 446 ze zm.).

4. Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 roku o wychowaniu w texeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r., poz. 487 ze zm.).

5. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 éwaadczeniach opieki zdrowotnej finansowanychsmalkdw
publicznych (Dz.U. z 2016 r., p0z.1793 ze zm.).

6. Rozporzdzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. wasge Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022YDz.2017 r., p0z.485).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje ,zdr@wvpsychiczne” jako stan dobrego
samopoczucia, w ktorym cztowiek wykorzystuje swemInaci, maze radz¢ sobie ze stresem w
codziennymzyciu, maze wydajnie i owocnie pracowaoraz jest w stanie wnié wkiad w zycie
danej wspolnoty. Znaczenie zdrowia psychicznego cltéowieka okrélaja réwniez zapisy
Preambuty ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o aubradrowia psychicznego definagj je jako
fundamentalne dobro osobiste cziowieka i jednétiee nadajc rang dziataniom ochronnym
podejmowanym wobec 0s6b z zaburzeniami psychiczngetirona praw oséb z zaburzeniami
psychicznymi naley do obowizkoéw paistwa.

Podstawowym aktem prawnym w zakresie ochrony zdr@sichicznego jest ustawa z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychiczndgorej zapisy zlecajto zadanie organom
administracji radowej i samorzdowej oraz instytucjom do tego powotanym. Dziataniaakresu
ochrony zdrowia psychicznego mphy¢ podejmowanie rownieprzez stowarzyszenia, fundacje,
samorady zawodowe i inne organizacje spoteczneiclay i inne zwizki wyznaniowe, grupy
samopomocy pacjentéw i ich rodzin oraz inne osdlkyctne i prawne. Intensywso dziataa
podejmowanych przez e organizacje oraz skoordynowanie ma pozytywnyywpha ochrog

zdrowia psychicznego spoteczaolokalne;.
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Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegoina:

1. Promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiwezaéniom psychicznym.

2. Zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznynglostronnej i powszechnie dephej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocyezlednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym,;

3. Ksztattowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psyclyice wiasciwych postaw spotecznych —

tolerancji, zrozumieniazyczliwosci a take przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Powyzsza dziatania okééone ¢ w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznegdata
2017-2022 przyitym rozporadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. waspe
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznegodatea 2017-2022. Sama@a Gminy
Wegliniec realizuje zalzenia ww. Programu poprzez opracowanie i realiz&epinnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy i Miastgglihiec na lata 2017-2020 (zwanego dalej
Programem), stanowtego kontynuag¢j dziataa uwzgkdnionych w Gminnym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Gminy i Miastac@iniec na lata 2013-2016.
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. LOKALNA DIAGNOZA OBSZARU OBJ ETEGO PROGRAMEM | ZJAWISKA
ZABURZENIA PSYCHICZNEGO

Gmine Wegliniec zamieszkuje 8 354 mieszk&w (wg stanu na dzie31 grudnia 2016 r.),
w tym 6 944 to osoby powgj 18 rokuzycia. W Gminie Wgliniec funkcjonug nastpujace punkty
opieki zdrowotnej i praktyki lekarskie —sdek Zdrowia w Ruszowie, dek Zdrowia w
Czerwonej Wodzie i €¥odek Zdrowia w Wglincu, gabinet stomatologiczny w Ruszowie, gabinet
stomatologiczny w Czerwonej Wodzie, gabinet stotogiozny w Weglincu i gabinet
ginekologiczny w Wglincu. W Gminie Wgliniec brak jest stacjonarnych zaktadéw
psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Opieka zdroveotrad osobami z zaburzeniami psychicznymi
realizowana jest w ramach podstawowej opieki medgczv formie doranej i ambulatoryjnej

finansowanej zérodkow Narodowego Funduszu Ochrony Zdrowigwedczenia zdrowotne.

Zgodnie z zapisem art.3 ustawy o ochronie zdrovegcpicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:
1. Chore psychicznie (wykazige zaburzenia psychotyczne).
2. Upcledzone umystowo.
3.Wykazujce inne zaburzenia czyrém psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzyyteue|
zaliczone g do zaburze psychicznych a osoby te wymagidjviadczeé zdrowotnych, lub innych

form pomocy i opieki niezginych dozycia wsrodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Wedtug danych Miejsko-Gminnegosf@dka Pomocy Spotecznej wdglincu w oparciu o
kryteria definicji zaburz@ psychicznych sformowanej w ustawie o ochronie wilgsychicznego,
ze swiadczé z pomocy spotecznej skorzystato 29 oso6b. Poradoicpecjalistyczne, opieka i
wsparcie 0sob chorych psychicznie i slpdzonych umystowo realizowana jest przez Miejsko-
Gminny Grodek Pomocy Spotecznej wdglincu w nastpujacy sposob:

1. Kierowanie do Domow Pomocy Spotecznej dla osahlarzeniami psychicznymi:

2014 r. - 0 osob,

2015 r.- 1 osoba,

2016 r.- 1 osoba.

2.Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejoejw szczegolriei poradnictwo psychologiczne,
rodzinne i z zakresu terapii uzahéen:

2014 r. - 9 0s0b,

2015 r.- 10 os0b,

2016 r.- 9 osob.
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ll. CELE GLOWNE | SZCZEGOLOWE PROGRAMU
Niniejszy Program okg&ta dziatania majce na celu ograniczenie wgpbwania zagrezen dla

zdrowia psychicznego.

Celami gtdbwnym jest:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zatzeniom psychicznym.

Cel gtowny realizowanyduzie poprzez oggniecie nasfpujacych celow szczegotowych:

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia pgyeiego, w tym dobrych praktyk w zakresie
promocji zdrowia psychicznego.

1.2. Prowadzenie szeroko pujch dziata profilaktycznych dot. ochrony zdrowia psychicznego
1.3. Zwkkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniayghucznymi.

1.4. Ksztaltowanie zachowwa stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymiigostronnej i powszechnie dogpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku
rodzinnym i spotecznym.
Cel gtéwny realizowanyduizie poprzez osgniecie naspujacych celéw szczegobtowych:
2.1. Upowszechnieniesrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdravept poprzez
tworzenie maliwosci rozwoju i aktywndci zyciowej oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
prowadzenie wsparcia 0s0b podejpych dziatania rozwojowe.
2.2. Upowszechnienie form pomocy spotecznej popreégkszanie integracji oséb z zaburzeniami
psychicznymi, wspotpracz instytucjami i placéwkami dziakgymi na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi  oraz  wspieranie samopomocowych atygy w zakresie prawidtowego
funkcjonowania w spoteczio.
2.3. Aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami pyrtymi, w tym kierowanie oséb do
Powiatowego Urgdu Pracy w Zgorzelcu w celu zgtaszenia szans na aktywséazawodovy.
2.4. Koordynacja form opieki, wsparcia i pomaosyiadczonych przez podmioty na rzecz osob z
zaburzeniami psychicznymi.

Wsparciem w oggnieciu zataonych celdow Programu jest realizacja zafo Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych dla Gminy i Miastaefiniec
na rok 2017, Gminnego Programu Przeciwdziatani&kdaanii dla Gminy i Miasta \Agliniec na
lata 2016-2018, Gminnego Programu PrzeciwdziatBnzmmocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Gminy i Miastag@liniec na lata 2016-2018 oraz Gminnego Programu
Wspierania Rodziny na lata 2016-2018 i Programu akresie Przeciwdziatania Wykluczeniu

Spotecznemu dla Gminy i Miastaggliniec na lata 2016-2018.
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[ll. PODMIOTY REALIZUJ ACE PROGRAM

. Urzad Gminy i Miasta w V¥glincu.

. Miejsko-Gminny Grodek Pomocy Spotecznej we@lincu.

. Gminna Komisja Rozwzywania Problemow Alkoholowych w ¥glincu.

. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatanizeocy w Rodzinie w \aglincu.
. Placowki opieki zdrowotnej z terenu Gminyiliniec.

. Placowki gwiatowe z terenu Gminy ¥gliniec.

~N o o~ W0DN P

. Niektore zadania magoy¢ realizowane we wspotpracy z organizacjami pagdowymi, w tym

stowarzyszeniami i fundacjami.

IV. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU
Zrodtem finansowania zaflazawartych w niniejszym Programies $rodki wilasne Gminy
Wegliniec, srodki finansowe Narodowego Funduszu Zdrowradki finansowe z bugktu pastwa

i $srodki pozabudetowe.

V. TERMIN REALIZACJI PROGRAMU
Realizacja niniejszego Programu nastw okresie od dnia wégia w zycie uchwaty do dnia 31
grudnia 2020 r.
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