UCHWALA NR 753/XLIII/21
RADY MIEJSKIEJ WEGLINCA

z dnia 30 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy i Miasta Wegliniec
na rok 2022

Na podstawie art.7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
z2021 1. poz 1372 zpdzn. zm.) wzwigzku z art. 1 ust.1 oraz art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z2020r. poz. 685) oraz § 1 ust.]1 Rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 8 lutego 2017r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 (Dz. U. z 2017r. poz. 458) Rada Miejska Weglinca uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy i Miasta
Wegliniec na rok 2022, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy i Miasta Wegliniec.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Marek Wawrzynek

Uzasadnienie

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, ochrona zdrowia
psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych m.in. promocji zdrowia psychicznego izapobiegania
zaburzaniom psychicznym. Prowadzenie zadan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 nalezny do zadan wiasnych samorzadéw wojewddztw, powiatow i gmin.
W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy i1 Miasta Wegliniec na rok 2022 jest uzasadnione.
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Zalgcznik do uchwaty nr 753/XLI11/21
Rady Miejskiej Weglinca z dnia 30.12.2021 r.
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Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy i Miasta
Wegliniec na rok 2022

Wegliniec 2021
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Wstep

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie psychiczne jako: ,.stan

dobrego samopoczucia, w ktorym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie
ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnies¢
wkilad w zycie danej wspolnoty”. W odniesieniu do przytaczanej definicji, zdrowiem
psychicznym jest nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez taki stan, w ktoérym
osoba jest $§wiadoma swojego potencjalu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem,
efektywnie pracowaé i funkcjonowaé w spoteczenstwic. W zwigzku z powyzszym zdrowie
psychiczne jest waznym elementem zdrowia publicznego.
Podstawowym aktem prawnym w tym zakresie jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U z 2020r. Poz. 685) okreslajaca, ze ochrone zdrowia
psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do
tego powotane. W dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, grupy samopomocy pacjentdw i ich rodzin, a
takze inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 08 lutego 2017r. W sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 (Dz. U. Z 2017r. poz.458)
polega w szczeg6lnosci na:

- promocji zdrowia psychicznego;

- zapobiegania zaburzeniom psychicznym

- zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiajacej
prawidtowe funkcjonowanie w srodowisku zamieszkania;

- ksztaltowaniu wobec 0so6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych a
zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, Zyczliwo$ci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacji .

Podstawg prawng do opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2021-2022 jest:
- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U z 2020r. P0z.685)
- Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 08 lutego 2017r. W sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022 (Dz. U. Z 2017r. P0z.458)
- Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 z pdzn.
zm.)
- Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym , okre$lajaca zadania wlasne gminy
w zakresie zaspokojenia potrzeb wspodlnoty z zakresu ochrony zdrowia (Dz. U. z 2020r.
poz.713 ze zm.)
- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Z 2021r. Poz. 1119).
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Diagnoza

Gming Wegliniec zamieszkuje Gming Wegliniec zamieszkuje 7808, w tym 3831
kobiet 1 3977 mezczyzn (stan na dzien 30 wrzesnia 2021r.). Liczba 0s6b w gminie powyzej 18
roku zycia wynosi 6540. Mieszkancy Gminy Wegliniec w zakresie podstawowej ochrony
zdrowia moga korzysta¢ z ustug $wiadczonych przez pie¢ placowek: NZOZ Praktyka
Ginekologiczno-Potoznicza Radostaw Kwiatecki, Wtodzimierz Curylo, Ilona Curyto-Dziuba
,Praktyka  Lekarzy”, Indywidualna Specjalistyczna  Opieka Lekarska  Gabinet
Stomatologiczny Marta Dy$, Lecznictwo Ambulatoryjne O$rodek Zdrowia w Ruszowie,
Osrodek Zdrowia w Czerwonej Wodzie. Na terenie Gminy znajduja si¢ cztery apteki. W
Gminie Wegliniec brak jest stacjonarnych zaktadéw psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.
Niezbg¢dng pomoc i wsparcie mieszkancy moga uzyska¢ w Wielospecjalistycznym Szpitalu-
Samodzielnym Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu w zakresie Poradni
Zdrowia Psychicznego, Poradni Terapii Uzaleznien dla dzieci 1 mlodziezy, Psychiatrycznego
oddzialu dziennego, Psychiatryczno-Rehabilitacyjnego Oddziatlu dziennego dla dzieci,
Poradni psychologicznej dla dzieci i mtodziezy.

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:

a) chore psychicznie (wykazujacej zaburzenia psychotyczne),

b) uposledzonej umystowo,

c) wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do Zycia w $rodowisku
rodzinnym lub spotecznym

Wedlug danych Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Weglincu w
oparciu o kryteria definicji zaburzen psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronie
zdrowia psychicznego, ze $wiadczen z pomocy spotecznej skorzystaty 34 osoby.
Poradnictwo specjalistyczne, opieka 1 wsparcie osob chorych psychicznie 1 uposledzonych
umystowo realizowana jest przez Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Weglincu
W nastepujacy sposob:

Kierowanie lub partycypacja gminy w kosztach pobytu w Domu Pomocy Spotecznej dla osob
z zaburzeniami psychicznymi:

2020 - 3 osoby

2021 - 3 osoby

Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejmujace w szczegolnosci poradnictwo
psychologiczne, rodzinne i zakresu terapii uzaleznien:

2020 - 9 os6b

2021 - 10 os6b

Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
2020 - 1 osoba

2021 - 2 osoby

Id: 993FC733-DE1A-4F5F-AEB8-BB8CE43305F4. Podpisany Strona 3



Cele glowne, zadania i wskazniki realizacji

Niniejszy Program okresla dziatania majace na celu ograniczenie wystepowania

zagrozen dla zdrowia psychicznego.

L. p. Cel operacyjny Zadanie Osoba Termin Wskazniki
odpowiedzialna | realizacji realizacji
1. Promocja zdrowia |1. Upowszechnianie wiedzy | MGOPS, GKRPA, |Caly rok |Liczba i rodzaj
psychicznego i na temat zdrowia placowki opieki {2022 przeprowadzonych
zapobiegania psychicznego, w tym zdrowotnej, dziatan
zabur;enlom dobry(_:h praktyk w zakresie Stowarzyszenia i pr_ofllak_tyczny_ch.
psychicznym zdrowia psychicznego. ) . Liczba i rodzaj
2. Prowadzenie szeroko fne, Placowki dziatan integrujacych
pojetych dziatan oswiatowe osoby z
profilaktycznych dot. zaburzeniami
ochrony zdrowia psychicznymi ze
psychicznego. spotecznoscia.
Utworzenie Punktu Liczba osob
Interwencji Kryzysowej korzystajacych z
-$wiadczenie pomocy i Punktu Interwencji
wsparcia psychologicznego Kryzysowej.
3. Zwigkszenie integracji Liczba o0sob
spotecznej 0s6b z korzystajacych ze
zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy
4. Ksztattowanie zachowan i psychologicznej
stylu zycia korzystnych dla Liczba dzieci
zdrowia psychicznego skierowanych do
5. Wspieranie rozwoju poradni
dzieci i mtodziezy przez psychologiczno-
poradnie psychologiczno- pedagogicznej
pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom i
mtodziezy oraz rodzicom
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej
6. Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i
mitodziezy w przedszkolach,
szkotach 1 placéwkach
2. Zapewnienie 1.Upowszechnienie MGOPS, GKRPA, |Caty rok [Liczba oséb
osobom z srodowiskowego modelu placowki opieki 2022 korzystajacych ze
zaburzeniami psychiatrycznej opieki zdrowotnej, specjalistycznych
psychicznymi zdrowotnej poprzez Stowarzyszenia i ustug opiekunczych
wielostronnej i tworzenie mozliwosci ) dla osob z
powszechnie rozwoju 1 aktywnosci Inhe zaburzeniami
dostepnej opieki | zyciowe] 0sOb z psychicznymi.
zdrowotnej oraz zaburzeniami psychicznymi Rodzaj dziatan
innych form opieki [oraz prowadzenie wsparcia integrujacych osoby
i pomocy 0s6b podejmujacych z zaburzeniami
niezbednych do dziatania rozwojowe. psychicznymi ze
zycia w srodowisku|2. Upowszechnienie form srodowiskiem
rodzinnym i pomocy spolecznej poprzez lokalnym.
spotecznym zwigkszanie integracji osob Liczba osob
z zaburzeniami skierowanych do
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psychicznymi, wspolprace z PUP w Zgorzelcu.
instytucjami i placowkami
dziatajacymi na rzecz osob z
zaburzeniami psychicznymi
oraz wspieranie
samopomocowych inicjatyw
w zakresie prawidlowego
funkcjonowania w
spotecznosci.

3. Aktywizacja zawodowa
0sob z zaburzeniami
psychicznymi, w tym
kierowanie 0s6b do
Powiatowego Urzedu Pracy
w Zgorzelcu w celu
zwigkszenia szans na
aktywnos$¢ zawodowa.

4. Koordynacja form opieki,
wsparcia i pomocy
$wiadczonych przez
podmioty na rzecz osob z
zaburzeniami psychicznymi.

Realizatorzy Programu

Realizacja zatozen Programu jest dziataniem podejmowanym przez Miejsko-Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Weglincu przy udziale nastgpujacych instytucji:

1.

o 0k~ wbd

Urzgdu Gminy 1 Miasta Wegliniec

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Weglincu

Placowek oswiatowych z terenu gminy Wegliniec

Placoéwek shuzby zdrowia z terenu gminy Wegliniec

Zespotu Interdyscyplinarnego ds Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Weglincu
Niektore zadania moga by¢ realizowane we wspolpracy 2z organizacjami
pozarzadowymi, w tym stowarzyszeniami i fundacjami.

Monitoring i Ewaluacja

Organem odpowiedzialnym za wdrazanie, monitoring i ewaluacj¢ Gminnego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest Miejsko- Gminny Os$rodek Pomocy
Spoteczne; w Weglincu. Monitoring 1 ewaluacja niniejszego dokumentu beda podlega¢ na
systematycznej ocenie osigganych wskaznikow. Wskazniki realizacji Programu zostaty

podane przy opisie poszczegdlnych celow szczegotowych. Bazg informacji do pomiaru moga
by¢ dane z instytucji 1 organizacji, ktore sg odpowiedzialne za realizacje poszczegodlnych
celow szczegdlowych. Podstawa do oceny, czy zalozenia Programu zostat osiagnigte bedzie
zestawienie wskaznikow sprzed i1 po realizacji niniejszego dokumentu. Systematycznie
prowadzony monitoring 1 ewaluacja Strategii dadza mozliwo$¢ kontrolowania dziatan
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podejmowanych w zakresie przeciwdziatania narkomanii w gminie Wegliniec. Zebrane dzieki
nim dane pozwolg rowniez na skuteczniejsze planowanie przysztych przedsigwzigc.

Zroédla finansowania Programu

Program finansowany bedzie ze S$rodkéw wiasnych Gminy i Miasta Wegliniec,
srodkow finansowych z budzetu panstwa i sSrodkéw pozabudzetowych.

Podsumowanie

Obecna sytuacja zwigzana ze stanem epidemii wywotana COVID-19 w kraju i na
Swiecie stawia nowe wyzwania przed jednostka i spoteczenstwem by w szczegdlny sposob
zadba¢ 1 zachowac zdrowie psychiczne. Zmiany w funkcjonowaniu spotecznym znaczaco
wplywaja na samopoczucie, co generuje poczucie leku oraz niepokoju. W czasie
wzmozonego napig¢cia narasta¢ mogg zaburzenia psychiczne jak rowniez pojawic si¢ u 0sob,
ktére dotychczas funkcjonowaly na wysokim poziomie sprawnosci psychicznej. Niestabilna
sytuacja gospodarcza, dynamicznie zmieniajaca si¢ sytuacja na rynku pracy, napiecia
spoteczne moga by¢ powodami narastania problemu uzaleznien 1 zagrazaja kryzysem
psychicznym. Dlatego tak wazne jest by ze szczegdlnym naciskiem potraktowaé Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy i Miasta Wegliniec na rok 2022. Szczegolnie
istotne jest by w obecnym czasie izolacji spolecznej zadba¢ o kondycje psychiczng.

Rolg Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla naszej gminy jest prowadzenie
szeroko pojetej kampanii promocji zdrowia psychicznego, pokazywanie mozliwosci radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami, upowszechnianie instytucji i placoéwek dbajacych o zdrowie
psychiczne oraz wspieranie jednostek i rodzin w zakresie kondycji psychicznej. W dtuzszej
perspektywie czasu spowoduje ona zwigkszenie §wiadomosci 1 wrazliwos$ci spoteczenstwa na
kwestie zwigzane z zaburzeniami psychicznymi. Ostatecznie spoteczenstwo funkcjonujace w
dobrej kondycji psychicznej wplynie na optymalizacje umiejetnosci pelnienia rél 1 zadan
przez kazdego z obywateli, co przyczyni si¢ wyzszej jako$¢ Zycia w naszej gminie.
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